Prirucka pre€o nehrat’ zé6nové obrany v basketbale v
mladeznickych kategoériach do 14 rokov

Pouzitie tejto prirucky

Tato prirucka je ako navrh, aby pomohla s realizaciou nehrat v SBA sutaziach
zonoveé obrany do veku 14 rokov. Preto je rozdelena:

o , Vysvetlenie preCo su délezité pravidla;

o ,, Praktické priklady urCenia Ci tim hra "zénu";

o ,, Priru¢ka pre dohliadajucich, ktori budu dohliadat’ na toto pravidlo v praxi.

Tato prirucka je pomécka pre rodiov, trénerov a hraov, aby rozumeli ako je toto
pravidlo zrealizované.

Obsah tejto prirucky:

Cast’ 1 — Vysvetlenie pravidla ,,zZiadna zéna*“

Definicia — Zénova obrana

Porusenie osobnej obrany

Sankcie za pouZitie zénovej obrany
Upozornenie trénera
Technicka chyba
Druha technicka chyba — diskvalifikacia hlavného trénera
Tretia technicka chyba — diskvalifikacia asistenta trénera
Porusenie pravidla pocas stutazného obdobia

Cast' 2 — Preéo toto pravidlo musi byt zaradené

Cast’ 3 — Ako je toto pravidlo zrealizované?
Rozhodcovia nerozhoduju o tomto pravidle
Systém Cestnosti?

Cast’ 4 — Co je zénova obrana?
Obrana priestoru
VSeobecné pripady
Branenie viacerych hracov alebo Ziadneho hraca

Cast’ 5 — Smernice pre nepouzivanie zény
Co urobit najprv:
Prehovorit’ trénerom
Smernice pri sledovani zapasu
Dokaz
Sledovanie niekolko hernych faz
Neznepokojovat’ sa pri celoplo$nej obrane
Nepenalizovat zlu osobnu obranu
Nemusi to byt agresivna osobna obrana
Co sa tim snazi urobit
Hraci mézu zdvojovat

Cast’ 6 — Overenie si, ze je to zonova obrana
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Pohyb obrancu na Ciare medzi oboma koSmi (split line)
Unik na silnu stranu
Unik na obvodovt (perimeter) silni stranu
Unik z dolného posta na horného
Mat hraca, ktory je trailer a zastavi hore pred trestnym tuzemim
pri RP
Prihravka na slabu stranu (reverse the ball)
Prihravka a unik ku koSu
Precislenie na strane lopty (overload the ballside)
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Cast'1 - Vysvetlenie pravidla ,,ziadna zéna*“

Slovenska basketbalova asociacia navrhuje aby bolo zrealizované pravidlo nehrat
zdnoveé obrany v sutaziach do 14-tich rokov.

Definicia — Zénova obrana

Ziadna obrana hrana na polke ihriska, ktora neobsahuje normaline principy osobnej
obrany bude kvalifikovana ako zénova obrana. Pre tento ucel je zdvojovanie

S pouzitim rotacie do osobnej obrany prijatefné.

Porusenie osobnej obrany

Pouzitie osobnej obrany je neoddelitelné so sutazami a oficialni pozorovatelia mozu
byt nominovani (bolo by vhodné, keby bol nominovany oblastnou komisiou), aby
sledovali zapasy za ucelom dodrziavania pravidiel osobnej obrany.

Porusenie pravidla ,pouzitia zénovej obrany“ vSeobecne spada do jednej

z nasledujucich kategorii:

1) Jeden alebo viaceri hraci neboli v prijatelnom obrannom postaveni osobnej
obrany pokial sa tyka hraca, ktorého brania a hraca s loptou;

2) Unikajuci hrac€ bez lopty, ktory prenika cez trestné uzemie a nie je braneny
pouzitim prijatelnych technik osobnej obrany (ako napr. bumpovanie
(bumping) unikajuceho hraca, sledovanie unikajuceho hraca (following the
cutter) alebo preberanie (switching));

3) Pri zdvojovani alebo situacie vypomoci a navratu (help and recover) sa tim
nepokusil obnovit povodné postavenie osobnej obrany;

4) Tim ,ktory hra zénovy pressing a nezaujal obranné postavenie osobnej
obrany, ked lopta pokrocila do Stvrtiny ihriska.

Sankcie za pouzitie zonovej obrany
Oficialny pozorovatel, ktory sa zucastriuje zapasu mal by byt pred zapasom
predstaveny hlavnym trénerom, stoliku a rozhodcom.

Upozornenie trénera

Pocas hry, "oficialny pozorovatel™ méze hovorit s trénerom ak tim (alebo nejaky hrac)
nehra prijatelnd osobnu obranu. Je vhodnejSie , Ze ,oficialny pozorovatel” prehovori
trénerovi pred udelenim trestu, ale zamerné pouzitie zonovej obrany v kritickom Case
zapasu moéze byt penalizované okamzZite.

Technicka chyba

Ak "oficialny pozorovatel" zisti, Ze bolo porusené pravidlo (t.j. tim alebo hra€ nehraju
prijatelnu osobnu obranu), poziada stolik aby pri preruseni hry bol privolany hlavny
rozhodca, ktory udeli technicku chybu — za neSportové spravanie hlavnému trénerovi
pre porusenie pravidla.

Délezité je, ze rozhodca nemusi urcit’ €i bolo alebo nebolo porusené pravidlo. Toto
rozhodnutie vyhradne spociva na ,oficidlnom pozorovatefovi".

Druha technicka chyba — diskvalifikacia hlavného trénera

Ak ten isty tim porusi toto pravidla druhykrat, technicka chyba je zapisana a hlavny
tréner bude diskvalifikovany zo zapasu.
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Tretia technicka chyba — diskvalifikdcia asistenta trénera
Ak ten isty tim porusi toto pravidla tretikrat, technicka chyba je zapisana a asistent
trénera bude diskvalifikovany zo zapasu.

Porusenie pravidla pocas sutazného obdobia

Ak tim bol penalizovani pre hranie "zénovej obrany" v dvoch alebo viacerych
zapasov, hracia komisia prislusnej oblastnej komisie rozhodne aké disciplinarne
kroky podnikne, vratane diskvalifikacie a straty bodov.

Toto pravidlo je navrhnuté z dévodu rozvoja individualnych a timovych zru€nosti.
Toto nie je navrhnuté, aby potrestalo:
o Pomalu obranu;
Slabé kouc€ovanie;
Unavenost hracov;
Zle vykonanu osobnu obranu

o O O

Taktiez, ak su nejaké pochybnosti i tim hra alebo nehra prijatefnu osobnu obranu,
rozhodnutie bude dané v prospech obrany.

Cast’ 2 — Preéo toto pravidlo musi byt zaradené

Z ucinkovania nasich mladeznickych reprezentacnych druzstiev na majstrovstvach
Eurdpy za poslednych pat rokov je zrejmé, Ze jeden z velkych nedostatkov je
obrana.

Toto pravidlo mdze poméct zlepSit obranné Cinnosti jednotlivca ako aj timu.
Prikladom pre nas méze byt zaradenie tohto pravidla v zahranici, ako napr.
Francuzsko, Australia, épanielsko atd.

Aj FIBA trénerské zdroje tieZ podporuju toto pravidlo.

Obranné principy z rotacie, "vypomoz a vrat sa k svojmu hracovi (help and recover)",
kontrola, videnie celého ihriska a obranna pozicia hraca a lopty su dolezité podstaty,
ktoré zachytavaju vacsinu, ak nie vSetky obranné filozofie.

Zaklad pre uvedenie pravidla "Ziadna zénova obrana" (na polovici ihriska) je, ze
zénové obrany v tychto vekovych skupinach moéZzu limitovat vyvoj individualnych a
timovych zru€nosti. Napriklad : prieniky s loptou ku koSu su limitované a hraci €asto
nemaju svalovu silu a koordinacia pri strelbe na ks s dobrou technikou z obvodu,
alebo nie su schopni prehodit loptu z jednej strany na druhu cez obranu (skip
passes). Toto znizuje potrebu obrannych zru¢nosti ako napriklad "zatvorenie
priestoru (close out)" a zaujatie obrannej pozicie.

Zatial, ¢o pravidlo "Ziadna zénova obrana" sa zameriava na obranu, tiez moze zvysit
rozvoj utoCnych a obrannych zru¢nosti. SkutoCne, ako uvidite neskér v tejto prirucke
— je to na utoku, cez pohyb lopty a hra¢a, kde mozete "dokazat™ &i je to zénova
obrana.

Je dblezité si zapamatat, Ze pravidlo "Ziadna zénova obrana" je aplikovatelna len

na polovici ihriska a su povolené zénové pressingy a zdvojovania, ak tim zaujme
obranné postavenie osobnej obrany v Stvrtine ihriska.
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Cast’ 3 — Ako toto pravidlo je zrealizované?

Rozhodcovia nerozhoduju o tomto pravidle

Nie je to na rozhodcoch posudit’ €i je alebo nie je to ,zonova obrana“, ale nezavisly
Loficialny pozorovatel” je nominovany prislusnou oblastnou komisiou k zapasom.
Tato osoba potrebuje primeranu vysoku uroven znalosti, ked sa obCas méze stat, ze
je zlozité urcit ¢i tim hra zénovu obranu.

"Oficialny pozorovatel" musi taktiez mat’ znalosti a sebaistotu hovorit' s trénermi

a objasnit akukolvek obavu s ohladom, aka obrana je hrana. Takéto diskusie mdzu
zabranit situaciam (technicka chyba je poslednou instanciou) a "oficialny
pozorovatel" musi mat dobré znalosti principov osobnej obrany.

SBA neodporuca, aby zodpovednost za urCovanie, Ci je obrana legalna alebo
nelegalna, bola na rozhodcoch. Oni maju dost' povinnosti na ihrisku !

Systém éestnosti?

Toto je realita v mnohych sutaziach, obzvlast na urovni oblastnych, Ze bolo by
nemozné mat ,oficialnych pozorovatelov® pri kazdom zapase. Ale na urovni oblastnej
sutaze toto dokonca nebude Casto prijatefné.

Oblastna komisia moéze prijat filozofiu, ktora zonova obrana by nemala byt hrana
do U14.

Ked toto je pravidlo sutaze, je nepravdepodobné, Ze by tréneri chceli porusit' toto
pravidlo hranim zénovej obrany na polovici ihriska. Preto, "systém Cestnosti" mdze
byt vysoko efektivny.

Ak by existovalo podozrenie u nejakého timu, aku obranu hra pocas sezény, potom
Loficialny pozorovatel” by bol poZiadany, aby pozoroval tento tim v niekolkych
zapasoch. Ak tim hra zénovu obranu (alebo prinajmensom nehra prijatelnt osobnu
obranu), trénerovi tohto timu musi byt poskytnuté Skolenie, ako ucit’ principy
prijatelnej osobnej obrany. V oblastiach, kde trénerom mdze byt matka, otec alebo
starSi brat, ¢i sestra, by nebolo prekvapujuce, Ze potrebuju uréitu pomoc.
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Cast’ 4 — Co je zénova obrana?

Obrana priestoru

Zonova obrana je forma timovej obrany, kde kazdy hrac¢ je zodpovedny za branenie
priestoru na Casti ihriska a protihraca, ktory méze byt v tejto Casti priestoru. Ked' pat
hracov pracuje spolo¢ne v zénovej obrane, mbze sa toto stat’ velmi obavanou
obranou.

Zonoveé obrany su hlavne navrhnuté na to, aby chranili oblast blizko koSu. Toto
znamena v zasade, Ze utocny tim je prinuteny vykonat niz8i percentualny podiel
strefby z obvodu (perimetra)"”.

Vseobecné priklady
Je urcity poCet beznych zénovych obrannych postaveni, ako napriklad:

2-3 alebo 2-1-2 1-2-2 alebo 3-2 1-3-1

Tieto obrany, ked su hrané na Stvrtine ihriska, zostavaju va¢sinou v ramci okraja
Ciary trojpodového hodu a najma zaplnit’ priestor trestného uzemia. Toto €asto nuti
utoCny tim strielat z obvodu (a preto je predurCeny na to, aby mal tento efekt), ktory
mdbze mat Skodlivé uc€inky pre rozvoj techniky u mladSich hraov. Taktiez zniZzuje
prilezitosti prieniku s loptou ku kosSu, ktoré obmedzuju rozvoju, ako zatvorit' priestor
(close out) a rotacné zrucnosti.

Branenie viacerych hracov alebo ziadneho hraca
Vysledok zénovej obrany je, Ze jeden hra€ méze byt zodpovedny za branenie
viacerych hracov alebo nemusi mat' vo svojom priestore, ktory brani, ziadneho hraca.
Napriklad, v diagrame , ktory je dolu, nasledujuce obranné postavenie
pravdepodobne bude aplikované, ak obrana zaujme zénové postavenie:

o Obranca X1 brani hraca O1 alebo O2 ak jeden z nich prijme loptu

o Obranca X3 brani hra¢a O3 ak on prijme loptu

o Obranca X2 brani hraca O4 alebo O5 ak jeden z nich prijme loptu

o Obrancovia X4 a X5 nemaju Specificki obrannu zodpovednost
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Je obzvlast zrejmé Ze obranca X4 nebrani Specifického hraca ak hra¢ O4 unikne
(vid. diagram).

Vratme sa k délezitosti utoéného pohybu v ur€ovani, i je alebo nie je hrana zénova
obrana.

ZvycCajne obrancovia X4 a X5 budu "sledovat loptu" skér, nez zrakovo sleduju svoju
oblast' (pretozZe, v tom priestore nie je Ziadny hrac). Toto je zla obranna technika,
ktora je vyrazna pri hrani zénovej obrany.

V osobnej obrane, zatial ¢o niektori hraci budu urcite "sledovat loptu”, tu je vzdy
jasnou zodpovednostou, ktorého hrac¢a by mali vidiet.
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Cast’ 5 — Smernice pre nepouzivanie zény

Co urobit’ najprv:

Na zaciatku zapasu ,oficialny pozorovatel“ sa predstavi hlavnym trénerom a opyta sa
ich, ¢i maju nejaké otazky s ohladom pravidla "Ziadna zénova obrana". Oficialny
pozorovatel vysvetli, ze ak poCas zapasu jeden z trénerov ma podozrenie o aku
obranu ide, by mal priniest do pozornosti oficialneho pozorovatela. Oficialny
pozorovatel by sa mal priamo opytat, ¢i by chceli hovorit priamo s nimi alebo s ich
asistentom.

Oficialny pozorovatel by sa mal tiez predstavit obom rozhodcom a stoliku, aby vedeli
kto je !

Pohovor s trénerom

Vela problémov poc€as zapasu mbze byt vyrieSenych zdvorilostnym rozhovorom

s trénermi. Napriklad, "hra¢ X potrebuje mi ukazat, Ze hra osobnu obranu".
Oficialny pozorovatel musi byt pripraveny, aby presne ustanovil, aké obavy ma.
Napriklad, ak obranny hrac stoji uprostred trestného uzemia a dostato¢ne nereaguije,
ked jeho hrac¢ unika, treba trénera o tom upovedomit. To méze byt tym, Ze hrac je
vycCerpany, hra zlu osobnu obranu alebo sedi v zonovej obrane.

Oficialny pozorovatel musi mat kratky pohovor s trénerom, ak je to mozné a nesmie
sa dostat’ do sporu. Musi vysvetlit trénerovi jeho obavu s nadejou, Ze tréner si
pohovori s hra¢om. Oficialny pozorovatel by mal byt pripraveny po zapase jednat

s trénerom, ktory by chcel od neho objasnenie za predpokladu , Ze tréner je slusny
a profesionalny.

Smernice pri sledovani zapasu

Dokaz
1. DOkaz lezi s utoCiacim timom, o znamena, Ze oni musia prihrat’ loptu a pohybovat
sa, aby mohol urcit, i super hra osobnu obranu.

2. Ak uto€ny "pivotman" zostava na slabej strane, jeho obranca mdze opravnene
zostavat v pozicii ,medzi loptou a jeho utociacim hracom (split line position)“.

Sledovanie niekolko hernych faz

3. Casto lopta je vystrelena na ko3 alebo stratena predtym, nez mézete poriadne
urcit, ¢i tim hra zénovu obranu.

4. Oficialny pozorovatel neméze posudit, &i tim hra zénu z jednej uto€nej alebo
obrannej fazy. Bude potrebovat pozorovat niekolko herny faz pred uréenim, ¢i tim
hra osobnu obranu.

5. Oficialny pozorovatel sa nesmie domnievat alebo tusit o aku obranu ide. Ak si nie
je isty, musi dalej sledovat’ hru, aby zaru¢ene mohol urcit o aku obranu ide.
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Neznepokojovat’ sa pri celoploSnej obrane
6. Pravidlo sa tyka iba osobnej obrany na Stvrtine ihriska (najma od koSa ku Ciare
za 3-body). Timy mozu hrat akukolvek obranu po celom ihrisku.

7. Len preto, ze hrac alebo niekolko hracov bezi naspat do obranného trestného
Uuzemia neznamena, ze hraju zénovu obranu.

Nepenalizovat’ zlu osobnu obranu

8. Zamerom tychto pravidiel je uCit spravne obranné principy a vyhnut sa pasivhym,
nehybnym obranam, kde velky hrac je zakryty. Pravidlo nie je penalizovat :

a. Lenivu alebo zlu obrana

b. Zlé kouCovanie

c. asi Unavenost hracov

d. ZIu orientaciu hraca v obrannych rotaciach

Nemusi to byt agresivha osobna obrana
9. Pravidlo nevyzaduje timy hrat "obranu medzi hraCom a loptou (denial defence)”,
kde kazda prihravka je branena.

Co sa tim snazi urobit’

10. Treba zobrat do uvahy zamer obranného timu — €o tréner povie svojim hraom?
11. Treba zobrat do uvahy Cas a stav zapasu. Zamerné a umyselné pouZzitie zonove;j
obrany v kritickom Case zapasu musi byt okamzite potrestaneé.

12. Netreba zobrat do uvahy nazory hracov, trénerov alebo divakov.

Hracéi mézu zdvojovat’

13. Hraci mézu zdvojit na Stvrtine ihriska a zostavajuci hraci mézu zostat’

v "zénovom" postaveni a po prvej prinravke musia vSetci hraci sa vratit do pozicii
osobnej obrany. Napriklad, pri zdvojeni, 2 hraci su na lopte a ostavajuci 3 hraci mézu
rotovat tak, aby kryli (chranili) k8S. Pretoze 3 hraci brania Styroch uto¢nikov, preto
opravnene budu v "zéne".

Cast 6 - Overenie si, Ze je to zénova obrana

Pohyb obrancu na imaginarnej ¢iare medzi oboma kosmi (split line)

Zakladny princip osobnej obrany je, Ze najblizSie je hrac, ktory brani loptu, ¢o
najblizSie, ako méze byt. Hraci na silnej strane mézu byt dalej od lopty, ale nie
usadeni v trestnom uzemi.

Ked hradi su na slabej strane (opacny k lopte) obranca pri osobnej obrane mdze sa
posunut ku imaginarnej Ciare medzi oboma koSmi - do stredu ihriska. V diagrame
dolu obaja obrancovia X4 a X5 su na spomenutej Ciare.
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NizSie je niekolko prikladov situacii, kde to méze vyzerat, Ze tim hra zénovu obranu,
ale utok neurobil dost' na to, aby "dokazal", Ze je to zénova obrana.

Ked hra¢ O3 ma loptu, X5 mdze zaujat’ poziciu na imaginarnej Ciare medzi oboma
koSmi, uprostred trestného uzemia. Ak lopta je prihrana hracovi O4, X5 mbze
udrziavat tuto poziciu.

Ak lopta je stale na jednej strane ihriska a hra¢ O5 zostava na svojej pozicii, obranca

X5 dodrziava principy osobnej obrany a udrzuje si poziciu uprostred trestného
uzemia.
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Ak hrac€ O5 unikne z dolného posta hore, toto méze byt uzitoény spdsob, ako
dokazat zonovu obranu. Ale, natasovanie uniku je délezité. Ak hra¢ O4 uz zacal
prenikat’ s loptou ku kosu, obranca X5 méze rotovat, aby vypomohol a nemusi
reagovat na unik hra¢a O5.

Prihravanie si lopty z jednej strany ihriska na druhu méze byt u€inné na urcenie, Ci
obranca hra zénovu obranu.

Ale, ak hra¢ OS5 taktiez unika z jednej strany na druhu, obranca X5 méze udrziavat
"poziciu na imaginarnej ¢iare medzi oboma kodmi", uprostred trestného uzemia, aj
ked obranca X5 by mal urobit nejaky pohyb v reakcii na unik (napriklad: zastavit
telom pohyb hraca — bump the cutter).

Dokazat, ze obranca hra zénovu obranu vyzaduje Specificky pohyb od utociaceho
timu. Tu su niektoré moznosti, ako to urobit’

Branislav K. Bazany, Marec 2010



Unik na silna stranu

Raz, ked identifikovany obranca, o ktorom si myslite, Ze mozno hra zénovu obranu,
a jeho hrac¢ unikne do silnej strany, tak bude sa vyZadovat pohyb obrancu a on
nemdéze zostat' v pozicii na imaginarnej Ciare medzi oboma kosSmi.

Unik na obvodovu (perimeter) silnt stranu

Ak utoény hrac unikne na poziciu dolného posta, to eSte mdze byt zlozZitejSie urcit, Ci
obranca X5 brani tak, ako u vela timov, ze brani hra¢a na poste zozadu.

S pohybom hraca k obvodu (perimeter), obranca X5 musi opustit’ trestné uzemie —

ale nemusi byt v pozicii medzi utociacim hra€om a loptou (denial position), ale musi
byt von z trestného uzemia.
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Unik z dolného posta na horného

Hrac, ktory unikne nad Ciaru trestného hodu, nuti jeho obrancu ist pre€ z pred kosa.

Aj ked obranca méze zostat’ na imaginarnej Ciare medzi oboma kosmi, ale ak uto¢ny
hra¢ unika az ku vrcholu kruhu okolo trestnej Ciary, obranca musi jasne reagovat
na jeho unik (ako je to ukazané dolu).
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Mat’ hraca, ktory je trailer a zastavi hore pred trestnym uzemim pri RP

Celkom zvy€ajne, obranny pivot (X5) bude najprv pri prechode do obrany proti
rychlemu protiutoku bezat naspat’ ku svojmu kosu, akonahle jeho tim stratil loptu.
Ak jeho hrac, ktorého on brani, taktiez bezi priamo dolu ihriskom do pozicie dolného
posta, potom obranca X5 méze zostavat v trestnom uzemi!

Ale, ak utoCnik O5 "zbieha ako trailer" a zastavi sa hore, ked lopta je na kridle,
obranca X5 musi urobit pohyb pre¢ od koSa.

Prihravka na slabu stranu (reverse the ball)

Jednoducho prihranim lopty z jednej strany ihriska na druhu vyZaduje, aby obrana sa
presunula. Tento pohyb méze poméct identifikovat, ktorého hraca obrancovia brania
(alebo, €i hraju zénovu obranu).
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Prihravka a unik ku kosu

Ak hrac, ktory prihral loptu, urobi uspedny unik ku koSu, méze sa stat, Ze obranca
nezareaguje rychlo a nenasleduje ho. Ak obranca X1 zostane na vrchole trestného
uzemia po ,prihravke a uniku hraca O1", toto naznacuje, Ze obranca X1 méze hrat
z6novu obranu.
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Precislenie na strane lopty (overload the ballside)

5
E

Tym, Ze mame utoCiacich hracov, ktori unikaju na silnu stranu, tym sa obrana

potrebuje premiestriovat. Ak obranca X4 zostane kde je, tak nie je oCividné koho on
brani !

Vacsina materialu je prebrana z Australskych zdrojov.
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