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2025/2026
BA Cana BAM Poprad BK ASK Slavia Trnava BK Lokomotiva Sered'

BKM Iskra Svit BKM Petrzalka black BKM Petrzalka pink BKM Zilina

BS LUKO V¢ielky Levy Senec MBK Stara Tura Piestanské Cajocky
Slavia SKP Banska Bystrica — mladez Spartak Myjava SSK BASKET Stara L'ubovia YOUNG ANGELS Kosice
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Herné pravidla turnajov:
Hra sa podla platnych pravidiel minibasketbalu snizsSie uvedenymi Gpravami, ktoré koreSpondujl s potrebami deti
v minibasketbalovom veku, kde sa zoznamujd s technickymi zru¢nostami a hernymi situaciami s apelom na ich intenzivne
zapojenie v priebehu zapasov. Cielom nizsie uvedenych korekcii pre herny posun, ktory detom umozni hrat' hru bez prestojov
a formalnych zdrzani. Navrhované Gpravy tak zvySujd pomer aktivneho herného ¢asu v priebehu zapasu.
1. Hracia doba &4 x 8 hruby ¢as
2. Kos vo vyske 260cm, hracia lopta €. 5.
3. Zapasy sa hrajd v poCte &4 x &4 ( do zapasu moze nastdpit' lubovolny pocet hracov, odporuceny pocet je min. 8 hracov(-ok)
4. Striedanie nie je viazané ku Stvrtinam, ani ¢asu. Hraci moézu opakovane striedat' v Sturtine, resp. v zapase — odporicame
rovnomerné zapojenie vsetkych hracov(k). Kazdy tréner musi mat' pripravenych hracov k striedaniu pred prerusenim hry
5. Pri Ziadnom vhadzovani zo zazemia sa nepodava lopta rozhodcovi (vynimkou je situacia, kedy rozhodca podava lopty
vhadzujdcemu hracovi po vystriedani
6. Pravidlo o driblingu — d6sledné posudzovanie dvojitého driblingu i driblingu dvoma rukami, ale s primeranou toleranciou,
napr. pri posudzovani prenasania s ohladom na minibasketbalistov(ky) zaciatocnikov
7. Pravidlo o krokoch — tolerancia pri zahajeni a ukonceni driblingu, rovnako pri vyuzivani obratok, piskat' len ,velké" kroky
8. Trestné hody sa nestrielaja — po faule nasleduje vhadzovanie zo zazemia. SGcasne sa nepocitajd individualne fauly, ani
timovy fauly vo Stvrtine. Uplatfuje sa pravidlo 3 fauly = 1 bod (plynulost' hry)
9. Neuplatiuje sa pravidlo 3, 8 a 24 sekdnd. Pravidlo 5. sekdnd uplatfovat' iba pri vhadzovani zo zazemia ato iba pri
vyraznom poruseni

10. Rozhodovanie zapasov je v kompetencii organizatora turnaja.
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SUTAZE ZRUCNOSTI

1. Driblingova sitaz

Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,

pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.

Prvy hrac zahaji dribling z basketbalového

postoja a dribluje okolo prvého kuzela pravou

rukou, nasledne okolo lavého kuZela lavou

rukou atd' az do konca.

Pred dalSim spoluhracom v rade zastavuje na

2 nohy do basketbalového postoja a podava

loptu spominanému spoluhracovi.

OEOOQ

Po odovzdani lopty sa hra¢ zaradi na koniec
zastupu.

Tak pokracujeme, pokial sa nevystriedajd

vSetci hraci druzstva.

2. Prihravky
Kazdé druzstvo sa rozdeli na polovicu
a postavi a postavi sa do radu za sebou,

pricom prvy hrac je s loptou - na Sirku

vymedzeného Gzemia.

Sat'az zacne tak, ze prvy hrac s loptou
prihra loptu prvému hracovi v zastupe
oproti a zaradi sa na koniec radu, do
ktorého prihraval.

Prvych 20 prihravok prihravaja hraci
pravou rukou, dalSich 20 prihravok lavou

rukou a poslednych 20 prihravok oboma

rukami.

o
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3. Sataz v zakoncovani
Kazdé druzstvo sa postavi do radu za sebou,
pricom prvy hrac je na poliacej Ciare s loptou.
Pred prvym hracom si 2 kuzZele a vo vzdialenosti
priblizne 4-5 m sa nachadza dalsi kuzel.
Prvy hrac zahaji dribling z basketbalového
postoja, sG¢asne zoberie so sebou jeden
z kuzelov, dribluje s nim dopredu k dalSiemu
kuzelu, kde svoj kuzel polozi a zakoncuje do
kosa lubovolnym sp6sobom. Striela dovtedy,
pokym neda kos.
Po Gspesnom pokuse dribluje spat, opat' zoberie
kuzel'z miesta, kde ho polozZil a postavi ho ku

kuzelu na poliacej Ciare (kde bol na zaciatku).

Podava loptu dalSiemu spoluhracovi v rade.

Po odovzdani lopty sa hra¢ zaradi na koniec

zastupu.

Tak pokracujeme, pokial' druzstvo dosiahne 15

kosSov.

Spolocné pravidla

- vSetky druzstva sdtazia naraz

- druZstvo, ktoré sit'az dokondi, si celé sadne, aby bolo vidiet, Ze maja dokoncené
- kazdé druzstvo musi mat' rovnaky pocet hracov

- v pripade, Ze sltaziace druzstva nemaja rovnaky pocet hracov, mdzu si pozicat' hracov z iného
druzstva, resp. niektori hraci nebudd sat'azit'a budd zaradeni do dalSej sitaze

- nakoniec vyhodnotime, ktoré druzstvo bolo prvé, druhé atd', ale nebudeme bodovat'

Bodovanie - vysledky sitazi / zapasov
nehrat' na vysledok, zaznamenavat' iba priebeh stretnutia a G¢astnikov jednotlivych zapasov do riadneho zapisu

o stretnuti pre minibasketbal (potreba vykazania administracie konania zapasov / turnajov)
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